Q L/

CENTRE SOCIAL ET CULTUREL

.CHATEA
‘.b EELHORLOGlé

Association lou casteu

EENTRE JO0CTAL ET CULTUREL DU

CHATEAUDE
L'"HORLOGE

PLAQUETTE D'ACTIVITES

( 2026/202]







02

03

11

15

17

18

19

21

22

23

SOMMAIRE

INFORMATIONS GENERALES

ENFANCE

FAMILLES/ADULTES

SENIORS

NOUVEAUTES

LES PETITS PLUS

EN BREF, LE CHATEAU C'EST...




01

BIENVENUE AU CHATEAU
DE L'HORLOGE

Bienvenue dans notre plaquette d'activités 2025-2026 du centre
social et culturel du Chateau de I'Horloge !

Le centre social et culturel du Chateau de I'Horloge est une
structure de proximité implantée au coeur du Jas de Bouffan a Aix
en Provence, dont Ila mission principale est de favoriser
I'épanouissement, la solidarité et la cohésion sociale des habitants.

Comme chaque année, nous vous proposons t un large éventalil
d'activités et de services : ateliers éducatifs, culturels, sportifs,
d'accompagnement social, de prévention, de soutien a la
parentalité, de loisirs, etc. Dont les objectifs sont de renforcer la vie
collective, 'autonomie et la participation citoyenne pour construire
un vivre-ensemble plus solidaire et dynamique.

Dans cet espace de vie, d'échanges et de solidarités, nous croyons
en la force collective, en la créativité de chacun et en la richesse de
notre diversité.

Ensemble, nous construisons un quartier ou chaque habitant peut
s'épanouir, s'impliquer et participer a des projets qui font sens. Avec
enthousiasme, engagement et partage, faisons de cette année une
période exceptionnelle, ou chaque action contribue a renforcer la
cohésion et |le vivre-ensemble.

Rejoignez-nous pour faire rayonner nos valeurs et faire bouger
notre territoire !



INFORMATIONS
GENERALES

TARIFS D°ADHESION A L ADMEE

Familles/Individuel (adultes/seniors) : 12€
Jeunes: 7€

Associations ;: 25€

HODALITES D°INSCRIPTION

L'adhésion au Centre Social et Culturel du Chateau de I'Horloge est
obligatoire pour participer aux activités proposées et doit étre
renouvelée tous les ans.

L'inscription a nos accueils de loisirs pour les enfants et les jeunes,
nécessite obligatoirement un rendez-vous avec notre équipe pour
établir un dossier complet de I'enfant.
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Ul AGCOEIL COLLECTIF POUR MINEDRS (AGL)

Des activités, jeux, sports, temps pour soi et sorties, pour le plus
grand plaisir de vos enfants !

Demi-journée : le matin avec repas ou l'apres-midi sans repas
Journée entiere : de 8h00 a 17h45

Du lundi au vendredi toute la journée, de 8h00 a 17h45

A SAVOIR

Les activités débuteront le
L'arrivée des enfants s'effectue entre 8h00 et 9h0O.

, l'ouverture de la porte
s'effectue entre 13h15 et 13h30.

Le départ des enfants s'effectue entre 17h00 et 17h45.
La participation financiere est calculée en fonction de votre

quotient familial, il faudra donc vous munir d'une
lors de l'inscription (voir détail des tarifs sur notre site)

Pour toute inscription, il est impératif d'établir
de l'enfant aupres de l'accueill.

Retrouvez ce dossier sur notre site internet.




ENFANCE ET SCOLARITE

Tarif : 15€/trimestre et par enfant

ACCONPAGNENENT A LA SCOLARITE

Une aide aux devoirs et des activités sont proposées a vos enfants
en école primaire.

Deés 22 septembre 2026

ECOLE HEDRI YWALLOD & JOSEPH D°ARDAUD

Dans les locaux du Centre Social :

Les mardis, jeudis et vendredis de 16h30 a 18h00

LES ENFANTS PEUVENT ETRE RECUPERES A
LA SORTIE DE L'ECOLE
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Un lieu de partage et d'échanges aménagé par et pour les
adolescents, en acces libre. Une fois adhérents au Centre Social, les
jeunes ont acces a les mercredis et
samedis (demande de participation financiére possible selon
I'activité proposée).

L'accueil jeunes est un lieu ouvert a tous les jeunes pour se
retrouver, discuter et participer a des activités encadrées. lls
peuvent venir pour toute l'aprés-midi ou seulement un moment
pour jouer (baby-foot, jeux de société,...).

:accueill libre,
activités construites par le groupe (sports,
cuisine, activités manuelle, sorties,.....),
programme publié au trimestre.
:accuell libre

Apres les cours, les de 16h30 a 18h30,
accueil pour tous, pour un moment de convivialité, de jeux,
d'échanges et de construction de projets (autofinancement,

projets solidaires, ...)



Un rendez-vous mensuel (1 a 2 fois par mois) pour aider les

14-18ans a réaliser leurs envies (séjours, sorties, événements).
Encadrés par I'équipe, ils apprennent a chercher des financements
et a construire leurs projets de A a Z.

Les vacances 11/13ans : Une programmation spéciale : activités
sportives, culturelles et artistiques a la journée.

Les vacances 14/18ans : Une programmation ponctuelle, construite
avec les jeunes

Les séjours : un a deux séjours dans lI'année (printemps et été) pour
s'aérer la téte et vivre de nouvelles expériences.

A partir des devoirs, d'ateliers spécifiques et de I'élaboration de
fiches de révision, un accompagnement pour acquérir des
méthodes de travail, revoir des points de difficulté et préparer le
brevet pour les éleves de troisieme.
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Des 5eme, sur rendez-vous (orienté par le college), les jeunes
bénéficient d'un suivi personnalisé pour réfléchir a son avenir. Grace
a des logiciels spécialisés et aux conseils de I'équipe, nous les
aidons a découvrir des meétiers, choisir leur orientation et chercher
des stages.

Nous vous proposons de vous accompagner dans vos démarches
concernant la scolarité (Pronote, dossier d'inscription) ou les loisirs
(cartes de collégiens de Provence, droits aux vacances).
Accompagnement a l'orientation (infos et démarches) pour les
parents des jeunes recus sur rendez-vous.

Nous sommes aussi a votre écoute si votre enfant rencontre des
difficultés particulieres (isolement, harcelement..) nous pourrons

VOuUS orienter sur les structures adaptées.

& secteuﬂeu

Le dossier d'inscription peut étre récupéré a I'accueil

ou téléchargeé sur le site du Centre Social.

Documents a fournir : Justificatif de vaccination, attestation
d’'assurance, attestation de coefficient familial

\a&t

N'hésitez pas a rejoindre notre équipe de bénévoles
“‘accompagnement scolaire college”

Le Chateau de I'Horloge est partenaire
"Collégiens de Provence"
L'accompagnement scolaire et les sorties Jeunes peuvent étre
réglés grace a cette carte.
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Envie de faire des activités avec vos enfants les samedis
apres-midi ?

En lien avec les partenaires culturels de la ville, nous vous
proposons une programmation d'activités deux samedis par mois :
sorties, ateliers artistiques, loisirs créatifs, ateliers patisseries,
apres-midis jeux de société...

Envie de faire des activités avec vos enfants pendant les vacances ?

Des sorties sportives, culturelles et des loisirs vous sont proposés
pendant les vacances scolaires pour partager de bons moments
avec vos enfants et/ou petits enfants.

Un temps de rencontre convivial pour les parents afin d'échanger,
partager des expériences et créer des liens dans un cadre
bienveillant.

Des rendez-vous avec des professionnels seront proposés
ponctuellement pour répondre a vos questions et aborder
différentes thématiques liées a la parentalité.
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ADULTES

Participation 15€/an et par activité

FRANGAIS LANGUE ETRANGERE (FLE)

Niveaux de Al a B2.

Pour les personnes déja scolarisées dans leur pays d'origine.
Apprentissage de l'écrit et l'oral : grammaire, vocabulaire,
compréhension, conversation...

- Le mardi et jeudi de 14h00 a 16h30
Début des cours : jeudi ler octobre 2026

ALPHABETISATION (ALPHA)

Niveau débutant - faux débutant.
Pour les personnes comprenant le francais et désirant acquérir les
bases de la lecture et de 'écriture.

- Le mardi et jeudi de 14h00 a 16h30
Début des cours : jeudi ler octobre 2026



Besoin d'un coup de pouce pour réaliser vos taches administratives
en ligne?

Participez a notre atelier d'aide aux démarches administratives sur
Internet et apprenez a les effectuer en toute sérénité avec un
accompagnement personnaliseé.

Un rendez-vous mensuel pour découvrir les actualités culturelles de
la ville et du centre social, dans une ambiance conviviale. Grace a
notre partenariat avec Culture du Coeur et d'autres acteurs
culturels d'Aix-en-Provence, ce temps d'échange permet
également d'accéder a des sorties et événements culturels.
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Le Pass’age : a partir de 60ans

PASS’AGE est un écosystéme unique gqui vous accompagne au

quotidien pour préserver votre santé et partager des moments

de plaisir. Bouger, stimuler votre esprit, créer ou simplement se
retrouver : il y a une formule pour chacun.

Socle obligatoire Tarif annuel Ce qui est inclus d'office
Accés libre et illimité a la Marche santé
L'Adhésion au Centre 12€ active

de chaque mardi matin !

Vous composez votre emploi du temps selon la formule ou les activités choisies.

Votre Formule Tarif Act|V|tes'CuIt-ureIIes & Activites ; Sophrologie
Mémoire Sport-Santé
2 ateliers inclus
(couture & atelier
Pass'age Créativité 35€/an mémoire) + Acces libre X Non inclus X Non inclus
Club Lecture & Lundis
Curieux & Gourmands
2 cours
hebdomadaires
A & . . au choix .
Pass’age Energie 52 €/ an > Non inclus (Pilates, Stretching, > Non inclus
Energie & Mobilité,
Force & Posture)
2 cours 2 séances par
hebdomadaires mois incluses
A T . au choix
Pass'age Vitalité 65 €/ an > Non inclus (Pilates, Stretching,
Energie & Mobilité,
Force & Posture)
2 ateliers inclus 2 cours 2 séances par
(couture & atelier hebdomadaires mois incluses
- o mémoire) + Acces libre au choix
R LTI Ho e Club Lecture & Lundis (Pilates, Stretching,
Curieux & Gourmands Energie & Mobilité,
Force & Posture)




Pass Senior : a partir de 60ans

- Début des cours : lundi 28 septembre 2026
- Fin des cours : vendredi 25 juin 2027

MATIN APRES-MIDI
9h30-10h30 : Sport-Santé (sur chaise) : Les Lundis Curieux & Gourmands
Energie & Mobilité Une fois par mois, 14h-16h30, vous avez le choix :

LUNDI

o Atelier patisserie avec Edith
e Atelier numérique avec Roberte & Alexandra

9h30-10h15 : Marche Santé Active (Inclus pour tous) | 14h-16h00 : Atelier mémoire avec Chantal
MARDI dans les parcs alentours Tous les 3émes mardis du mois
14h-16h : Club lecture « Aix Libris »

9h-10h : Sport-Santé (sur chaise) : Force & Posture
10h30-11h30 : Sophrologie avec Virginie
MERCREDI (1 semaine sur 2)

Groupe A : Semaines Impaires

Groupe B : Semaines Paires

9h-10h : Sport-Santé : Pilates 14h-16h30 : Atelier Couture, crochet, tricot avec

EUDI .
J 10h-11h : Sport-Santé : Stretching Marie Zdenka

Les Vendredis Ressources
VENDREDI (Bindbme Aidant-Aidé)
Une fois par mois, 14h-16h30

DESCIRPION DES ACTIVITES

Réveiller son corps en musique et retrouver de l'aisance.
Un cours ludique, dynamique et pratiqué confortablement sur
chaise pour déverrouiller les articulations en douceur et stimuler sa
coordination au rythme de la musique. Un format entrainant et... un
brin cardio ! (cardio doux).

Se renforcer pour se sentir plus solide au quotidien.
Pratiqué sur chaise, cet atelier essentiel est axé sur le renforcement
musculaire fonctionnel (cuisses, dos, abdos) et 'équilibre. On vy
apprend a protéger son dos et a sécuriser ses appuis en toute
confiance.
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Prendre l'air, s'oxygéner et bouger ensemble.

Bien plus qu'une simple promenade, cette marche en extérieur
adopte un rythme tonique mais accessible a tous. Idéal pour
travailler son endurance et réguler son souffle.

Se recentrer et gainer les muscles profonds.

Une gymnastique douce centrée sur les muscles posturaux
(abdos, dos). En synchronisant les mouvements sur une respiration
profonde, sans impact pour les articulations.

Relacher les tensions et s'étirer en profondeur.

Une véritable parenthese de bien-étre dédiée a I'allongement
musculaire et a la relaxation. Grace a des étirements progressifs,
vous ameéliorez votre flexibilité.

Animeé par des bénévoles qualifiés, proposant des jeux et exercices
favorisant I'attention et la réflexion,

(Mensuel — en alternance)
Temps ponctuels autour du numeérique et de la patisserie.

Temps convivial de partage de savoir-faire (animé par des
bénévoles),

(Bimensuelle)
Apprivoiser le stress et récupérer de la fatigue nerveuse.
Animé deux fois par mois par une intervenante spécialisée, ce
rendez-vous s'appuie sur la respiration, la relaxation et la consc



FORGOLE PASS’AGE REPIT = AIDANT=AIDE

A qui s'adresse cette formule ?

Aux personnes en situation de perte d'autonomie (Aidé) et leur
proche qui les accompagne au quotidien (Aidant).

Parce qu'accompagner un proche demande beaucoup d'énergie, le
Centre Socioculturel a créé cet espace unique de soutien et de
douceur. Cette formule vous donne un acces exclusif, en bindbme,
aux huit apres-midis « Vendredis Ressources » répartis tout au long

de l'année.
- Un vendredi par mois de 14h00 a 16h30
Planning des interventions a venir
Activités .
Votre Formule Tarif Culturelles s:;::‘_’;?:t c Répit
& Mémoire
8 “Vendredis
Ressources”
;gzsr'fegsi:gr'::z)ﬁa”f“niq“e 30 €/ an Y Noninclus | Y Noninclus E;lg’n']ee
Aidant-Aidé
/ N .

Yo GLOB DE LECTORE AIK LIBRIS
- =\ Gratuit

Un moment de partage autour des livres pour échanger ses
impressions, découvrir de nouveaux auteurs et nourrir le plaisir de
lire, en toute convivialité.

- Le 3éme mardi de chaque mois de 14h00 a 16h00
Calendrier a venir
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ACTIONS DE NOS PARTENAIRES
Condition diadhésion et dinscription a voir avec nos partenaires associatifs.

PERCUSSIONS BRESILIENNES

Avec "Curinga"
Mardi et Mercredi
19h00 a 22h00
Contact : 06.03.90.71.03

COURS D'ITALIEN

Avec "Dante Alighieri"
Mardi et Mercredi
de 18h15 a 19h30
Contact : 06.86.49.62.19

YOGA

Avec “AVF"
Lundi de 9h00 a 10h415
Contact : 04.42.38.49.83

ZUMBA

Avec "ZUMB ENERGY 13 EVENTS"
Les mercredis
Cours enfants de 17h00 a 17h45
Cours adultes de 18h00 a 19h00
Contact : 06.73.40.19.64

) >

THEATRE D'IMPROVISATION

Avec "Cie la Famille"
Lundi et Mardi
19h30 a 22h00

Contact : 07.81.47.67.94

DANSE LINDY HOP & SOLO SWING

Avec "Aixtraswing"
Jeudi de 18nh00 a 21h30
Contact : 06.46.51.46.45

TAI CHI

Avec "Aix Tai Chi"
Mercredi de 10h15 a 11h30
Jeudi de 18h00 a 20h30
Contact : 06.72.90.69.04

TIR SPORTIF

Avec "I'Académie Aixoise
de Tir Sportif"
Mercredi de 18h00 a 21h00
Contact : 06.89.17.36.95

DANSE TRADITIONNEL

Avec “Aix Baleti”
Lundi de 18nh30 a 21h30
Contact : 06.32.09.76.15

Début des activités courant Septembre 2026.
Les tarifs des activités seront fixés par les partenaires associatifs.
Plus de renseignements a l'accueil du Chateau de I'Horloge.
-04.42.29.18.70-
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ACTIONS DE NOS PARTENAIRES

SENIORS
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NOUVEAUTES

VACADGES ACTIVES

Pour les enfants de 8 a 12 ans. Pendant une semaine, ils
participeront a des matinées éducatives enrichissantes, mélant jeux
et ateliers créatifs pour stimuler leur envie d'apprendre.

Les aprées-midis seront dédiés a des activités sportives, pour bouger,
et développer leur esprit d'équipe dans la bonne humeur.

Une formule équilibrée entre apprentissage, sport et fun, pour que
chaque enfant reparte avec le sourire!

A chaque vacances scolaires

FORGOLE PASS”AGE REPIT = AIDANT=AIDE

Pour les personnes en situation de perte d'autonomie (Aidé) et leur
proche qui les accompagne au quotidien (Aidant).

Parce qu’'accompagner un proche demande beaucoup d'énergie, le
Centre Socioculturel a créé cet espace unique de soutien et de
douceur. Cette formule vous donne un acces exclusif, en binbme,
aux huit apres-midis « Vendredis Ressources » répartis tout au long
de l'année.

- Un vendredi par mois de 14h00 a 16h30
Planning des interventions a venir



TEMPS FORTS

Semaine bleue &

Salon du bien-étre et
du bien vieillir 4e édition
Semaine du 05 au 10 octobre 2026

Mois eco-citoyens -
Bien vivre ensemble

Octobre - Novembre 2026

. .,

Le mois des possible A

o .

o .
N .
) .
. 5

., K

Juillet 2027 ))
/ 18




LES PETITS PLUS

APRES-HIDIS ET SOIREES JEUN

Des animations et des moments de partage autour de jeux de
société au Centre Social et Culturel du Chateau de I'Horloge
Calendrier a venir

Gratuit et ouvert a tous!

Vendredi soir ou samedi aprés-midi

ToUs AD PARG

Des animations ludiques ouvertes a tous, dans les parcs du Jas de
Bouffan
Gratuit et ouvert a tous'!

Juillet 2027




LES PETITS PLUS

BOLIS DE MOEL DU DEPARTENENT

Nous sommes partenaire du conseil départemental 13.
Point relais pour la distribution des colis de Noél.

I DEPARTEMENT _ s
|3 BOUCHES' %

DU'RHONE -

60 ans et plus ?
N’hésitez pas a venir vous renseigner a I'accueil du Centre Social

ARAP

Venez récupérer votre panier de produits frais et locaux les
mercredis entre 18h30 et 19h30 devant I'accueil du Centre Social.

Pour tout renseignement : amap-aix.fr

AIDE AU DEPART EN VAGANGES

Nous pouvons vous aider a construire votre projet de départ en
vacances en vous accompagnant dans vos démarches.

Réunion d'informations collectives renseignements a
I'accueil du centre social
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SERVICES A DISPOSITION

Des permanences vous permettent de trouver une aide ou d'obtenir un service au
sein méme du Centre Social aupres des professionnels de la santé, du travail...

CINADE/LIGUE DES DROITS DE L HONEE

Accueil et accompagnement des étrangers pour le séjour.
- Deuxiéme vendredi du mois de 14h00 a 17h00
- Sur rendez-vous

- Contact : 07.84.39.38.48

FORMATION BRIEPS LOISIRS POUR TOUS

Renseignement et contact : sportetformation@laposte.net

ACTION SANTE AVEE "SANTE PROVENCE COORDIDATION”

Action repérage et dépistage, en plus cette année consultation
perso sur RDV

Séance a theme sur le diabeéte, I'obésité et les maladies
cardiovasculaires.

AAT WARIE POPPINS

Vous souhaitez reprendre le travail et vous bénéficiez du RSA ?

Mary Popp'lns peut vous aider a trouver un mode de garde pour
vos enfants

- Permanence 3 fois par semaine au Centre Social
- Sur rendez-vous

- Contact : Tiffany GALERA - 04 42 51 52 99



contact.cdhaix@gmail.com

Du lundi au ve
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Arrét bus
Dépannage informatique ~ Aixpress Deffens

A pied:
e 10 minutes du centre
commercial Valcros
e 30 minutes du centre ville
Avélo:
e 10 minutes du centre ville

04.42.29.18.70

Nndredi : 9h00 - 12h30 et 13h30 - 18h00

O place du Chateau de I'Horloge
13090 Aix-en-Provence

v

Institut Frédéric Corsy

v
Skatepark du
Jas de Bouffan

&®

Maison
méditerranéenne
des sciences
de 'homme

Stade Maurice David

PAYS D'AIX HABITAT

Ecole des xv@
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Jas de Bouffan R
Espace Pays D'Aix Q 3
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En bus:
e Ligne 8 - arrét Horloge
e Ligne 9 - arrét college jas de
Bouffan/Thermidor
e Aixpress - arrét Saint John
Perse/Thermidor
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Géraldine DEWILDE - Directrice

Carole PASQUALE - Comptable

Maxine DEWILDE - Responsable Accueil & Communication
Damien DUCHENNE - Référent Enfance

Gisela DORADO GUERRERO - Référente Familles

Laétitia OLIVERO - Référente Jeunesse

Alexandra RETEUX - Référente Seniors

Sonia CHABBI - Agent d’entretien

Relais Petite Enfance d'Aix-en-Provence
& Ecole de Musique du Pays d'Aix

/

/i

Ecoles primaires Henri-Wallon/Joseph d'Arbaud/Jules Payot, Fondation Vasarely,
Bibliotheque des Deux Ormes, Théatre du Bois de I'Aune, AFEV, La Source Sainte
Victoire, Ecole de Musique du Pays d'Aix, EPE, Festival d’'Aix, Lire et Faire Lire, Relais
Petite Enfance, UNIS-CITE, Traffic d'Arts Il, Pavillon Noir, Grand Théatre de Provence,
Théatre du Jeu de Paume, Planet Citizens, Galerie Département 21 bis Mirabeau,
Boite a Mus, Les Insatiables, CIMADE-Ligue des Droits de 'Homme, Cultures du
Coeur, Provence Rugby, PAUC Handball, Azur SST, Service des sports Aix en
Provence, Métropole, MPJS, La Manufacture, Provence Santé Coordination ,
Département Ensemble en Provence, Petits-fils, La Mutualité Francaise, AFDT 13-
Association des diabétiques d'aix, Sport, Senior Santé, O petits soins, Jeu de Grand-
mere&Jo

B¢ D AIX

DU'RHONE

e CENTRES = ]
88 sociux E -. Carsat
ALLOCATIONS REPUBLIQUI (GAISE Sud-Est







CENTRE SOCIAL ET CULTUREL

“CHATEAU
DE L'HORLOGE

Association lou casteu

Sur Facebook et Instagram :

Centre Social et Culturel
du Chateau de I'Horloge

Et sur notre site internet :

www.cschateauhorloge.fr




