LE MATIN SEST LEVE
COMME LE PREMIER MATIN,
LE MERLE A PARLE
COMME LE PREMIER OISEAU.
LOUEZ POUR CE CHANT!
LOUEZ POUR CE MATIN!
LOUEZ CAR ILS JAILLISSENT
DE LA PAROLE!!
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L& BONHEUR

LE BONHEUR ,
Le bonheur est dans le pre,
Je |'ai trouvé si fragile ’
Le bonheur est dans le pré
Je n'ai pas su le garder |
parfois le bonheur s'enfuit
Comme s'enfuit \'hiron'de_lle
Lorsque le printemps fini
D'aqutres horizons \'oppe%\\e
Et chacun lui cours dpr.es
Ne sachant le reconnaifre
Dans le rire d'un enfant .
Dans le printemps qui va nqu’rre
Dans I'automne qui flamboie
Uhiver en habit de givre.
Dans ton rire quelque fois
Dans ton appétif del vivre.
nheur en vérite
l&;auk:zonous youlons sans pqr‘rcge
Est bien plus qu'une ,uToplie
Clest juste un état d'esprit.

- Poésie d'Elji
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L'AMITIE
L'amifie c'est une main qui vous soutien
dans la douleur et le désarrol

C'est une oreile qui écoufe fantdt votre peine,
fanttt votre joie.

C'est un regard qui voit jusqua au plus profond
de vofre dme sans jamais se faire juge.

Clest un ceur qui souvre ef jamais ne se ferne..
Comme un refuge.

L'AMI
Il te conndit et tu sais toutes ses incertitudes.

I comprend tes pensées les plus secréfes
et fu l'ecoutes quand il fe raconte sa peine.

I partage avec toi son repas et fu fouours
o quand 1 fe réclame dans l'embarros.

I fe profege quand on taccuse et 1u le
soufiens quand il se bat.

Il rir quand fu es heureux et fon ceur saigne
quand 1l est malneureux.

Enfre foi et lu, L'amifie un jour s'est glissée
et vous a soudés lui et fol, pour la vie.

- Sarah Biguet

Ma solitude est meublée
Par ceux-1a que j’ai aimé

Il'y a quelque chose en eux
Qui ne devient Pas poussiére

Et c’est un grand réconfort que de
Savoir cela d’eux !

Ils nous restent présents
Jen ai personnellement I'expérience.

- Poésie d’Odette




UNE REFLEXION

PRINTANIERE

L'"ORIGINE
DES CEUFS DE PAQUES

La fradtion de s'offrir des @ufs au prinfemps remonte o
lantiquite. Les Perses ef les Eqgyptiens s'offraient des eufs de
poule décorés en quise de porfe bonheur. C'est a la fois une
fradiion paienne et chrétienne Symbole de fertilte, de vie, de
renaissance, l'euf est associe o la fete de Paques.

En France, les premiers fextes qui parlent de cefte fradiion,
concernent ['AMsace ef remontent au be siecle. Durant le caréme
(période de jeune) Il état inferdi de manger des oeufs. Ces
eufs &taient conserves ef bénis le jour de Paques, puls etaient
peints ef donnés aux enfants.

Ensuite, au cours de la premiere révolufion industrielle, fut mis en
place un processus qui associe & cadeaux et commerce. C'est
ainsi que les Allemands ont eu l'dée de remplacer les eufs de
poules par des ®ufs en chocolat. Les freres FRY inventent un
melange de sucre, beurre de cacao, Chocolat en poudre que I'on
peut verser dans des moules.

La democrafisation du chocolat en France s'accentue avec le
développement du moulage. Le plus ancien moule en fer blanc
gtome date de 18710.

De nos jours les @ufs en chocolat se sont industrialises et nous
les frouvons sous diverses forme, mais vous pouvez plonger des
eufs dans une eou colorée avec divers ingrédients(épinards,
befteraves rouges, safron), comme cela se faicat dons les
campagnes jusque au |lesiecle.

JOYEUSES PAQUES ) .\
- MICHOU v oo ST %




