


Les traditions de Nozl en Provence -
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Prémices :
Cela débute par le calendrier de l'avent puis le blé de Ia Sainte Barbe, semé le 4 décembre dans trois soucoupes.
La Nuit de Noél :
La "Buco Fio", une buche d'arbre fruitier est allumée dans I'atre avant le départ pour la messe de minuit. Cette
méme messe composée de trois messes basses ( voir Contes de Daudet). Venait ensuite le gros souper : composé
de Cardes aux lardons et de Tourtes entre autres. Enfin, pour cloturer, les 13 desserts étaient degusté.

Coborie amos

Kes A2 desserls dpxoss

Peut-on sérieusement imaginer a Aix Ia talole des
treize desserts sans calisson 2 Bien évidemment non.

Le trésor sucré fait d ailleurs partie de la liste des

C /)% 71077-07/{/5 /}/@/7[ treize Idesserts aixois, dépos|ée trés oﬁ‘icie”ement
par 'association Fouque, 'Escolo Felibrenco Li

e Iolé de |a Sainte—BarIoe ost Venturié, |es Patissiers de la Coupo Santo et IIUnion
des Faloricants des Calissons (J'Aix en 1998 A cots

proloalﬁlement |lune des traditions |
du calisson Figurent les incontourna|9|es, que l on

Calenda|es Ies mieux conservées. ||

ost semé le 4 décembre. dans trois retrouve partout : la pompe a hui]e, les quatre

. menAiants (Figues séches, raisins secs, amandes,
soucoupes « sietouny,

L4 qua|ité cJe la germination et de noisettes ou noix), |es nougats Hanc et noir et Ies

la croissance du blé augure d'une dattes. Mais aussi |a pate de coing, le raisin blanc

, I . N (servant), le me|on cle Noé| et |'orange.
annee plus ou moins prospere. l_a

, . o Al
coutume est héritée de la Provence Les treize desserts seraient d origine marseillaise et

e — |Ion Faisait germer ]e Iolé en cléoemlore para|ssent Inconnus avant Ie c{ebut du X|X® suec|e.

pour marquer |e renouve”ement (Je |a nature dans Dlai”eurs Frédéric Mistral, (Jans ses « Mémoires », (Jit

que le soir (Je Noél les desserts étaient nomloreux.

|a phase du so|stice dll'liver.

sans préciser le chiffre treize. En tenant compte des
e s o . .. l\
specnflmtes locales, on recenserait ainsi jusqua b5 Y )

desserts possiHes. P 3 '
2




K recetle du mors « des sabbs
Ingredients :
500 gde Farine

250 gde beurre ramoll
250 gde sucre
250 gde poudre d'amandes

? oequ entiers |_,amour

Uaune d,oeuF+ | cui”ére a soupe de ]ait pour la (Jorure | amour est le coeur de | ame
I| ouvre |e monde du mervei“eux

|_7amour est desinteressé et donne Iajoie de donner sans

Etapes :

: ttendre le retour.
Mélangez e beurre ramo”x, ]e sucre, |es amandes mou|ues et |es oequ , , attendre fe retour ,
Dans [ amour, il nya p|us cieja]ousie qui est l ennemie (Je

jus uyé obtenir un a arei| bien homo éne. ;
Jusq PP d homme.

Versez en pluie |a Farine et travai”er encore pour avoir une péte de be”e

consistance. % et de ressentiment.

I_Yamour est immua]o]e.
Laissez reposer |a pate ] heure au Frais. ( L amour ouvre le monde de Merveileux |
Danie”e
Eta]ez votre péte (sur un plan de travail ?ariné) 3 |,aide d,un rou]eau 3

A
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patisserie a une épaisseurc{ environ 1/2 centimétre. AP
‘i“"'{i‘"«

Découpez (Jiverses Formes 3 | emporte-piéce
P|acez-les sur une p|aque a pétisserie recouverte de papier cuisson.

Dorez-|es au pinceau avec le mé[angejaune cl’oeuF/|ait

mettez-les & cuire entre 10 et 15 mn 2 Four moyen (1800 ou Th 6)

dare /Mr/f e desssance !

JAS HARMONIE, association de femmes du quartier a pour olojecti{: de proposer des actions utiles dans le quartier du Jas de Bouffan pour
favoriser des relations harmonieuses dans la richesse des diversités culturelles.

Oui, une nouvelle association est née sur e quartier et elle a donc pour nom : JAS HARMONIE

En fait elle existait déjé depuis plus de trois ans : quelques femmes avaient eu envie de se réunir régu|iérement pour échanger, s ouvrir 4 leurs
(JhCFérentes origines et cu]tures, et ceuvrer ensemHe pour une vie mei”eure cJu quartier. Nous nous étions un jour donné ce hom de Jas Harmonie,
et avions proposé que|ques actions éco citoyennes, panfois en partenariat avec le Centre social des Amandiers, panfois avec les jardiniers de la
Petite Thumine (comme cet apres midi de mars 2021 qui avait fait ],ol)jet (J’un article dans la Provence et d’un petit encart dans le Mémojas N°
29) Du partage intergénérationne| en maison de retraite avait débuts éga|ement, malheureusement stoppé par la pan&émie. L'idée d'une
gratiréria nous souriait (c,est une brocante gratuite, ou 'on peut apporter ou pas ce que 'on a chez soi qu,on ne veut p]us, venir prendre ou pas
ce qui est apporté par |es ha]oitants. Ni troc, ni argent, partage, gratuité , convivia|ité l ft (Jans [’esprit (J,un déve|oppement duraHe, oFFrir une
deuxigme vie aux choses.) Mais pour obtenir autorisation de a municipa|ité, il nous fallait montrer patte blanche | Etre une association reconnue
comme te“e, déclarée, assurée, en bonne et dae forme. Ce qui fut fait. Ainsi a pu se tenir notre lre grati{?éria, sous le so|ei|, le 10 novembre
Jas Harmonie a donc pignon sur les rues du quartier, nous voici visibles et lisibles, prenant un peu p|us d’importance en passant a la vitesse
supérieure ;

Et nous espérons nous Faire mieux connattre des habitant(e)s du Jas (Je Bouﬁ‘an,

et nous enrichir de toutes les suggestions qui seront les bienvenues.

Vous 8tes intéressées 2 Contactez l une d entre nous l

Anne France : 061245 90 31 Bénédicte : 06 52 39 5949 Fatna - 06 44 00 34 05




LA CRANSON DE NOEL

TLA JANBE ME FAIT MAL" EXTRAIT DE LA PASTORALE DE MAUREL

|_a camloo me Fa mau,
Bouto se”o loo to se”o
|_a campo me fa mau,
Bouto se”o a moumclnvau

Ai un rodissin que volo (Jéssus terro,
AT un roussm que manJo oy camin !
a| gcheta d'un que vén de la guerro,

| ai acheta cing eSfut e pata.
a cambo me tfa mau,

Bouto se”o, lootjto se”o
|_a campo me Ta mau,
Bouto se”o a moumclnvau
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T oute l'equipe Memojas vous souhaite de Joyeuses fetes.
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Contactez nous

Ont PartiCiPé d |a redaCtion dePUES 568 débUtS : Direction cJe la pu|9|ication -0SC du Chéteau de I'horloge
Thérase-Elisabeth, Hayat, Lucien, Michele, Maurice, 50 place du Chateau de ['Horloge
Marie-Hélene, Natalie, Michou, Fortunée, Marie-Jo, 13090 Aix en Provence

Odette, Michehne, Danié|e, Gi”aerte. 04.42.29.18.70

contact.cdhaix@gmai[.com

Mise en page par Mainéa et Ameline
www.cschateauhorloge.{‘r

Un grand merci 2 eux |
: Journal associatif tiré en 500 exemplaires

Ne pas jeter sur |a voie puHique



