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Grdace a un programme adapté, vivez mieux
au quotidien votre Obésité !

Prés de chez vous, a Aix en Provence :

Animées par des professionnels de santé, les séances d’éducation thérapeutique
sont des temps conviviaux d’information et d’échange autour de votre maladie.

Comprendre mon obésité .

Avec une Infirmiére le 12/11/2018 & 10h

Lo e e mimeniion e 020/11/2018 8 141 Paricipation
Pratiquer une activité physique réguliére Le 27/11/2018 & 10h gratuite
Avec un Educateur sportif

Atelier de cuisine 5 . e

Avec une Diététicienne le 29/11/2018 & O%h Inscription au
Adapter mon alimentation au quotidien . 04.42.642.642
Avec une Diététicienne Le 04/12/2018 & 14h

Améliorer mon quotidien Le 14/12/2018 & 14h

Avec une Psychologue

Apport Santé c’est aussi des programmes autour du diabéte, des maladies cardiovasculaires,
de la bronchite chronique et de I'asthme.

Pour plus d’information, n'hésitez pas  AF

@ ) Agence Régionale de Santé

A nous contacter |

Cote d'Azur

‘. 04.42.642.642 8concht@qpporf-sqnte.org [www.] apport-sante.com




