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Assaciation lou casten

Grdice a un programme adapté, vivez mieux
au quotidien votre Diabéte !

Prés de chez vous, a Aix en Provence :

Comprendre mon diabéte

Avec une infirmiére

Le 06/11/2018 & 10h

Vivre avec mon diabéte

Avec une Infirmiére

Le 13/11/2018 & 10h

Les clés d’une alimentation santé

Avec une Diététicienne

Le 20/11/2018 & 14h

Prendre mes pieds en main

Avec un Podologue

Accompagnement Association Frangaise des diabétiques

Avec un Patient expert

Le 23/11/2018 & 10h

Pratiquer une activité physique réguliére
Avec un Educateur sportif

Le 27/11/2018 & 10h

Atelier de cuisine
Avec une Diététicienne

Le 29/11/2018 & Sh

Adapter mon alimentation au quotidien

Avec une Diététicienne

Le 04/12/2018 & 14h

Améliorer mon quotidien

Avec une Psychologue

Le 14/12/2018 & 10h

Participation
gratuite

Inscription au
04.42.642.642

Apport Santé c’est aussi des programmes autour de I'obésité, des maladies cardiovasculaires,

Pour plus d’information, n’hésitez pas

\. 04.42.642.642 8contact@qpport-sqnfe.org '

de la bronchite chronique et de I'asthme.

A nous contacter !
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@ ) Agence Régionale de Santé

Provence-Alpes
Cote d'Azur

apport-sante.com



